
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 水 おせんべい
豚丼 もやしと豆苗の和え物 かぶの味噌汁 バナナ 
牛乳

羊羹 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 砂糖 濃口しょう
ゆ 和風ドレッシング かつおだし 豆みそ 
こしあん 粉寒天 食塩 麦茶

ぶたかた小間 かにかまぼこ 油揚げ もめ
ん豆腐 普通牛乳

たまねぎ 甘酢しょうが しらたき りょくとうもやし にん
じん トウミョウ かぶ バナナ

2 木 おせんべい
ご飯 鶏のマーマレード焼き ぱりぱりサラダ 野菜
スープ 牛乳

原宿ドッグ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 砂
糖 穀物酢 ごま油 コーンフレーク コンソメ 
原宿ドッグ 麦茶

鶏もも
マーマレード キャベツ にんじん きゅうり えのきたけ 
たまねぎ パセリ 普通牛乳

3 金 おせんべい かやくうどん かにかま天ぷら オレンジ ジョア
ブルーベリーケーキ 麦
茶

しょうゆせんべい うどん 顆粒和風だし 砂
糖 濃口しょうゆ みりん風調味料 ホット
ケーキミックス 麦茶

ぶたばら なると 油揚げ かにかま天 ジョ
ア

たまねぎ にんじん 長ねぎ オレンジ ブルーベリー
ジャム ブルーベリー

4 土 おせんべい やきそば ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 
調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

6 月 ミニゼリーぶどう
ご飯 白身魚のキノコチーズ焼き キャベツとツナの
サラダ ミネストローネ 牛乳

月見だんご 麦茶
ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ 片栗粉 
穀物酢 砂糖 調合油 食塩 コンソメ 白玉
粉 上新粉 麦茶

ホキ とろけるチーズ まぐろ油漬缶詰 
ベーコン 普通牛乳 木綿豆腐

ぶなしめじ えのきたけ エリンギ キャベツ にんじん 
きゅうり ホールトマト たまねぎ トマトケチャップ ブ
ロッコリー

7 火 おせんべい
肉味噌坦々丼 小松菜ナムル かにたまスープ キャ
ンディチーズ 牛乳

焼き栗コロッケ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 甘みそ 料理酒 
みりん風調味料 テンメンジャン トウバン
ジャン ごま油 濃口しょうゆ 鶏がらだし 食
塩 片栗粉 ごま  調合油 濃厚ソース麦茶

ぶたひき肉 かにかまぼこ 鶏卵 プロセス
チーズ 普通牛乳

長ねぎ チンゲンサイ だいずもやし こまつな にんじ
ん あさつき 焼き栗コロッケ

8 水 おせんべい
ご飯 デミグラスオムレツ ポテトサラダ キャベツの
コンソメスープ 牛乳

マシュマロサンド 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 ハヤシルウ じゃ
がいも マヨネーズ コンソメ 食塩 リッツ マ
シュマロ 麦茶

オムレツ ロースハム 普通牛乳
ぶなしめじ たまねぎ きゅうり にんじん パセリ キャベ
ツ いちごジャム

9 木 おせんべい
ご飯 タラのチリソース ひじき中華サラダ 中華スー
プ 麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 調合油 エビチリ
の素 天ぷら粉 緑豆はるさめ 砂糖 穀物
酢 濃口しょうゆ ごま油 鶏がらだし 麦茶 
フル―チェ

すけとうだら ひじき ロースハム カットわ
かめ 普通牛乳

にんじん たまねぎ きゅうり スイートコーン りょくとう
もやし

10 金 おせんべい
和風バター醤油パスタ かぼちゃチーズサラダ りん
ご 牛乳

あずきホイップパン 麦
茶

しょうゆせんべい スパゲティ 顆粒和風だ
し 有塩バター 濃口しょうゆ マヨネーズ こ
しあん コッペパン ホイップクリーム 麦茶

ベーコン クリームチーズ 普通牛乳
ぶなしめじ たまねぎ ほうれんそう おろしにんにく か
ぼちゃ きゅうり りんご

11 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 食塩 顆粒中
華だし ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

13 月

14 火 おせんべい
ご飯 鮭のちゃんちゃん焼き ほうれん草のツナマヨ
サラダ そうめんのすまし汁 牛乳

たこやき 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 甘みそ 砂糖 み
りん風調味料 濃口しょうゆ 料理酒 塩コ
ショウ 有塩バター マヨネーズ 食塩 そう
めん 顆粒和風だし たこ焼き 濃厚ソース 
かつお節 麦茶

さけ まぐろ水煮缶詰 蒸しかまぼこ 普通
牛乳

たまねぎ にんじん キャベツ ぶなしめじ ほうれんそう 
スイートコーン 糸みつば

15 水 おせんべい
カレーピラフ 鶏肉のハーブ焼き アップルサラダ コ
ンソメスープ 牛乳

フルーツゼリー
しょうゆせんべい 精白米 カレー粉 ブイヨ
ン 食塩 有塩バター オリーブ油 穀物酢 
調合油 砂糖 寒天

ウインナーソーセージ 若鶏もも 普通牛乳
たまねぎ にんじん りんご キャベツ にんじん きゅうり 
パセリ ミックスドフルーツ

16 木 おせんべい
ご飯 タラのタルタル焼き ブロッコリーの三色サラダ 
豆苗のスープ 牛乳

レーズンクッキー 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 マヨネーズ フレ
ンチドレッシング ブイヨン 食塩 緑豆はる
さめ コーンフレーク 薄力粉 調合油 砂糖 
麦茶

すけとうだら スクランブルエッグ 普通牛
乳

パセリ ブロッコリー にんじん スイートコーン トウミョ
ウ たまねぎ

17 金 おせんべい 塩ラーメン れんこんシュウマイ オレンジ 牛乳 味噌蒸しパン 麦茶
しょうゆせんべい 中華めん 塩ラーメン
スープ 鶏がらだし ホットケーキミックス 
甘みそ 黒砂糖 いりごま みりん風調味料 
麦茶

ぶたかたロース 蒸しかまぼこ シュウマイ 
普通牛乳 調整豆乳

キャベツ りょくとうもやし にんじん 長ねぎ オレンジ

18 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどんめんつゆ ミニゼ
リー

味付けいなり カットわかめ  長ねぎ にんじん

20 月 ミニゼリーりんご ご飯 みそかつ 海苔和え すまし汁 牛乳 どらやき 麦茶
ミニゼリー 精白米 薄力粉 パン粉 甘みそ 
砂糖 みりん風調味料 いりごま めんつゆ 
濃口しょうゆ かつおだし ホットケーキミッ
クス こしあん ホイップクリーム 麦茶

ぶたヒレ ほしのり 木綿豆腐 普通牛乳
こまつな りょくとうもやし にんじん 糸みつば えのき
たけ

21 火 おせんべい
ほうれん草のクリームパスタ かんきつブロッコリー
サラダ バナナ 牛乳

麩かりんとう 麦茶
しょうゆせんべい スパゲティ コンソメ 食
塩 クリームシチュールウ フレンチドレッシ
ング 釜焼きふ 黒砂糖 麦茶

さけ 調整豆乳 パルメザンチーズ 生ク
リーム 普通牛乳

ぶなしめじ ほうれんそう たまねぎ ブロッコリー ス
イートコーン にんじん きゅうり バナナ

22 水 おせんべい
中華風混ぜご飯 春巻き 春雨ナムル チンゲン菜
の中華スープ 牛乳

お好み焼き風カリカリピ
ザ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 砂
糖 鶏がらだし ごま油 料理酒 食塩 調合
油 緑豆はるさめ 穀物酢 ぎょうざの皮 お
好み焼きソース 揚げ玉 マヨネーズ かつ
お節 麦茶

油揚げ はるまき ロースハム 錦糸卵 普
通牛乳 ちくわ

ごぼう ぶなしめじ にんじん まいたけ きゅうり チンゲ
ンサイ えのきたけ キャベツ あおのり

23 木 おせんべい
ご飯 カレイの照り焼き 竹輪のマヨおかか和え か
ぼちゃの味噌汁 麦茶

ココアプリン
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ み
りん風調味料 砂糖 かつお節 マヨネーズ 
甘みそ 顆粒和風だし 麦茶 プリン ピュア
ココア ホイップクリーム

からすがれい 焼き竹輪 カットわかめ  普
通牛乳

きゅうり にんじん かぼちゃ たまねぎ あさつき

24 金 おせんべい
ロールパン チーズインハンバーグ キャベツサラダ 
ＡＢＣスープ 牛乳

さつまいもスティック 麦
茶

しょうゆせんべい ロールパン ハヤシルウ 
穀物酢 砂糖 食塩 調合油 コンソメ マカロ
ニ さつまいも グラニュー糖 麦茶

ハンバーグ まぐろ油漬缶詰 普通牛乳
ぶなしめじ たまねぎ トマトケチャップ キャベツ にん
じん きゅうり パセリ

25 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 
調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

27 月 ミニゼリーぶどう
ご飯 餃子 チンゲン菜の中華和え マーボー豆腐 
麦茶

フルーツヨーグルト ミニゼリー 精白米 砂糖 穀物酢 マーボー
豆腐の素 片栗粉 麦茶

餃子 まぐろ油漬缶詰 木綿豆腐 豚ひき肉 
プレーンヨーグルト

チンゲンサイ にんじん しいたけ 長ねぎみかん缶詰 
バナナ 白桃缶

28 火 おせんべい バターチキンカレー かみかみ海藻サラダ 柿 ジョア 焼きまんじゅう風 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 有塩バター 砂
糖 カレールウ ごまドレッシング まんじゅ
う 甘みそ みりん風調味料 麦茶

若鶏もも パルメザンチーズ 普通牛乳 
カットわかめ しらす ジョア 調整豆乳

たまねぎ にんじん にんにく ホールトマト 切干しだい
こん 柿

29 水 おせんべい
ご飯 サバのごま塩焼き さつまいもきんぴら きのこ
の味噌汁 牛乳

のりしおポップコーン 麦
茶

しょうゆせんべい 精白米 食塩 いりごま 
さつまいも 濃口しょうゆ 砂糖 調合油 甘
みそ かつおだし ポップコーン麦茶

さば 油揚げ 普通牛乳
にんじん ごぼう ぶなしめじ えのきたけ 長ねぎ 青の
り

乳児　ご飯 生姜焼き かぶときゅうりの浅漬け　　　　
　　　　けんちん汁 バナナ 牛乳

幼児　おにぎり けんちん汁 バナナ 牛乳

31 金 おせんべい
ご飯 ミートローフ スパゲティサラダ パンプキン
スープ キャンディチーズ 牛乳

誕生日ケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 パン粉 
塩コショウ お好み焼きソース サラスパ 食
塩 穀物酢 調合油 砂糖  ケーキ ホイップ
クリーム ハードビスケット 麦茶

ぶたひき肉 もめん豆腐 まぐろ油漬缶詰 
普通牛乳 プロセスチーズ

たまねぎ ミックスベジタブル トマトケチャップ かぼ
ちゃのクリームスープ かぼちゃ

・二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨   

スポーツの日

未満児　エネルギー：484Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：16.2ｇ　カルシウム：213ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：573Kcal　タンパク質：24.1ｇ　脂質：20.1ｇ　カルシウム：256ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.3ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。

令和7年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

30 木 おせんべい 季節のおやつ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 調合油 濃口しょ
うゆ みりん 食塩 さといも かつおだし  麦
茶

ぶたかたロース もめん豆腐 油揚げ 普通
牛乳 ツナ 鮭フレーク 昆布佃煮 ほしのり

おろししょうが かぶ きゅうり だいこん にんじん ごぼ
う 長ねぎ 板こんにゃく  バナナ 梅干し

10


